
عوارض و مضرات ویپ و پاد
 عوارض و مضرات احتمالی استفاده از ویپ و پاد

 مقایسه ای بین این سیستم ها و سیگار سنتی
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حقایقی در مورد مضرات پاد و ویپ
کم خطرتر از سیگار
 پاد و ویپ در مقایسه با سیگار بسیار
 کم خطرتر هستند، اما نباید آن ها را
.کاملاً بی ضرر دانست

توصیه برای غیرسیگاری ها
 استفاده از این دستگاه ها برای افراد
 غیرسیگاری توصیه نمی شود، زیرا
 ممکن است به وابستگی به نیکوتین
.منجر شود

ابزار ترک سیگار
 برای سیگاری ها، پاد و ویپ ابزارهای
 موثری برای کاهش آسیب و ترک
 سیگار هستند، به شرطی که از
.محصولات باکیفیت استفاده کنند
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پاسخ به شایعات رایج

1
آنتی فریز در ویپ

 پروپیلن گلیکول موجود در مایعات ویپ با آنتی فریز سمی
متفاوت است و برای استفاده انسانی ایمن است

2
پاپ کورنی شدن" ریه"

 اکثر مایعات ویپ امروزه بدون دی استیل تولید می شوند که
عامل این نگرانی بود

3
بیماری های ناگهانی ریه
 موارد آسیب ریه عمدتاً به دلیل استفاده از مایعات غیرمجاز بوده

است. استفاده از مایعات معتبر خطر را بسیار کاهش می دهد
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مقایسه با سیگار سنتی
کم خطرتر
 سازمان بهداشت عمومی انگلستان تخمین زده که ویپ ٪95
 کم خطرتر از سیگار است. پاد و ویپ ها حاوی مواد مضر و
 سرطان زای موجود در دود سیگار مانند قطران و مونواکسید کربن
.نیستند

آسیب کمتر به ریه ها
 برخلاف سیگار که دود ناشی از سوختن مواد شیمیایی مضر را وارد
 ریه ها می کند، ویپ بخار تولید می کند که فاقد بسیاری از ترکیبات
.خطرناک سیگار است
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نیکوتین و اعتیاد

1
اعتیادآوری نیکوتین
.نیکوتین موجود در ویپ و پاد می تواند اعتیادآور باشد

2
قابلیت تنظیم
.مقدار نیکوتین در ویپ ها قابل تنظیم است

3
ابزار ترک
.ویپ به عنوان یک ابزار ترک سیگار موثر شناخته می شود

.افراد می توانند به تدریج میزان نیکوتین را کاهش دهند، که یکی از مزایای استفاده از ویپ برای ترک سیگار است
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خطر سرطان و ویپ
مواد سرطان زای کمتر

 مواد سرطان زا در ویپ ها بسیار
 کمتر از سیگار است. ویپ ها فاقد

 فرآیند سوختن هستند که باعث
 کاهش شدید مواد سرطان زا

می شود

کاهش احتمال ابتلا
 استفاده از ویپ در مقایسه با

 سیگار، احتمال ابتلا به سرطان را
 به میزان چشمگیری کاهش

می دهد

نیاز به تحقیقات بیشتر
 با این حال، مطالعات طولانی مدت برای درک کامل تأثیرات ویپ بر سلامتی

همچنان ادامه دارد
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مضرات احتمالی ویپ و پاد

اعتیاد به نیکوتین
به دلیل وجود نیکوتین در مایعات

تحریک ریه ها
بخار ممکن است باعث خشکی گلو یا سرفه شود

تأثیر بر سلامت قلب
 به خصوص در نوجوانان ممکن است ضربان
قلب را افزایش دهد

خطر مواد نامعتبر
استفاده از مایعات غیرمجاز خطرناک است
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نتیجه گیری و توصیه ها

1
کم خطرتر از سیگار
ویپ و پاد خطرات کمتری نسبت به سیگار دارند

2
استفاده از محصولات معتبر
اهمیت خرید از فروشگاه های قابل اعتماد

3
ابزار ترک سیگار
می تواند برای ترک سیگار موثر باشد

4
عدم توصیه به غیرسیگاری ها
برای افراد غیرسیگاری توصیه نمی شود

 در نهایت، اگرچه ویپ و پاد خطرات کمتری نسبت به سیگار دارند، اما همچنان بی ضرر نیستند. استفاده از محصولات معتبر و آگاهی از
.خطرات احتمالی ضروری است
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