
مقایسه ضرر ویپ و قلیان
.این ارائه به مقایسه خطرات ویپ و قلیان و بررسی مزایا و معایب هر کدام می پردازد
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ترکیبات شیمیایی مضر
ویپ
 مایعات الکترونیکی ویپ حاوی نیکوتین، پروپیلن گلیکول، گلیسرین و
.طعم دهنده ها هستند

قلیان
 دود قلیان حاوی سمومی مانند مونوکسید کربن، بنزن، نیتروزامین و فلزات
.سنگین است
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اثرات بر ریه ها
1 ویپ

 ویپ ممکن است باعث ایجاد
 بیماری هایی مانند “ریه ویپینگ”
.شود

2 قلیان
 دود قلیان می تواند منجر به التهاب
.و عفونت های ریوی شود
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آیا ضرر قلیان از ویپ بیشتر است؟
مطالعات
 تحقیقات نشان داده اند که قلیان
 ممکن است برای سلامتی مضرتر
.باشد

خطرات
 استفاده از قلیان ممکن است باعث
 افزایش خطر بروز بیماری های ریه ای
.شود
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برتری های ویپ نسبت به قلیان

عدم تولید دود
 ویپ مایعات را تبخیر می کند، در حالی که قلیان با
.سوختن زغال و توتون دود تولید می کند

تنظیم نیکوتین
 در ویپ می توانید میزان نیکوتین مایع را تنظیم
.کنید

قابل حمل بودن
 دستگاه های ویپ کوچک تر و سبک تر هستند و
.حمل آن ها آسان تر است
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کاهش استفاده از قلیان و ویپ

1
هدف
.انتخاب هدفی برای کاهش مصرف قلیان و ویپ

2
جایگزین
.استفاده از روش های جایگزینی مانند مشاهده فیلم، خواندن کتاب، یوگا

3
رفتار
.تغییر رفتار برای کاهش این عادت
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آیا با ویپ می شود قلیان را ترک کرد؟

1 جایگزین

2 تغییر عادت

3 ترک

.ویپ به عنوان یک روش جایگزین برای قلیان مطرح شده است و ممکن است به شما کمک کند تا از قلیان کمتر بهره ببرید یا آن را کلاً ترک کنید
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نکات پایانی
 مصرف هر دو دستگاه ویپ و قلیان ممکن است باعث ایجاد وابستگی به نیکوتین شود.
 حفظ سلامتی و سبک زندگی سالم میتواند به شما کمک کند تا از استفاده از قلیان و ویپ
.کمتر بهره ببرید
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